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Munhälsa är en viktig del av människans välbefinnande och hälsa som helhet. Mun- och tandsjukdomar kan 

försvåra livet på många sätt och ett samband mellan munhälsa och många långtidssjukdomar har kunnat påvisas. 
Munhälsovården måste ha tillräckliga resurser, möjligheterna att få vård ska göras jämlika och 

den förebyggande vårdens ställning måste stärkas.

ÖKADE RESURSER FÖR MUNHÄLSAN
•	 Finansieringen av munhälsovården måste tryggas. Munhälsovårdsenheterna måste kunna tillhandahålla god vård i rätt 

tid när vårdgarantin skärps utan att kompromissa med personalens arbetshälsa. I fortsättningen är det också viktigt att 
säkerställa att vårdperioderna inte blir för långa.

•	 Finansieringen av den tandläkarvetenskapliga utbildningen måste ökas för att garantera en högklassig och tillräcklig  
grund- och specialistutbildning. Ytterligare medel måste styras till forskningen inom tandläkarvetenskap.

BÄTTRE TILLGÅNG TILL VÅRD
•	 Kundavgifterna bör sänkas så att även de sämst lottade har tillgång till munhälsovårdstjänsterna.  Användningen av  

munhälsovårdstjänster och munhälsan är starkt förknippade med människans socioekonomiska bakgrund.  
Ojämlikheten syns i finländarnas munnar.

•	 Den privata munhälsovårdens resurser måste utnyttjas i vården av befolkningen:
a)	För att åtgärda den stora vårdskulden och tillgodose kraven som är förknippade med att vårdgarantin skärps måste vi 

utveckla fungerande servicesedelsystem som förpliktar välfärdsområdena. Servicesedeln ger kunden fler val, förbättrar 
tillgången till tjänster och gör tjänsteproduktionen mångsidigare. Ett fungerande servicesedelsystem gör att även små 
tjänsteproducenter kan delta i den offentliga tjänsteproduktionen.

b) Sjukförsäkringsersättningarna inom munhälsovården bör åtminstone fördubblas, dvs. höjas till samma nivå som 
2015. Sjukförsäkringsersättningen är ett kostnadseffektivt sätt att få patienterna att använda tjänster i den privata 
munhälsovården och samtidigt minska belastningen på de offentliga tjänsterna.

BETONING PÅ HÄLSOFRÄMJANDE ÅTGÄRDER OCH FÖREBYGGANDE VÅRD 
•	 Vi bör införa en hälsobaserad skatt på tillsatt socker. Med hälsoskatten kan vi minska förbrukningen av produkter 

som innehåller en stor mängd socker, främja befolkningens munhälsa och tygla social- och hälsovårdskostnaderna. 
Sockerskatten gynnar särskilt lägre utbildade och lågavlönade, vilket stöder målet att minska hälsoskillnaderna bland 
befolkningen. Hälsoskatten är motiverad även för att skydda barns och ungas munhälsa.

•	 För äldre personers munhälsovård utvecklas fungerande vårdkedjor som en del av äldreservicen. När man blir äldre och 
handlingsförmågan blir sämre försvagas ofta förmågan att sköta den egna munhälsan. Särskild uppmärksamhet måste 
fästas vid munhälsan hos människor som är beroende av omvårdnad, bland annat genom att säkerställa att de har rätt till 
assisterad daglig god munhygien. Tyngdpunkten i munvården för äldre människor bör flyttas från korrigerande till förebyg-
gande åtgärder.
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