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Suunterveys on olennainen osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveyttä.  
Suun ja hampaiden sairaudet voivat haitata elämää monin tavoin, ja suunterveydellä on tutkitusti yhteys  

moniin  pitkäaikaissairauksiin.Suun terveydenhuollon resurssien pitää olla riittävät, hoitoon pääsyyn  
mahdollisuuksia tulee tasa-arvoistaa ja ennaltaehkäisevän hoidon asemaa on vahvistettava.

LISÄTÄÄN RESURSSEJA SUUNTERVEYTEEN
• Suun terveydenhuollon rahoitus on turvattava. Suun terveydenhuollon yksiköiden tulee voida tarjota potilaille korkea-

laatuista ja oikea-aikaista hoitoa hoitotakuun kiristyessä ammattilaisten työhyvinvoinnista tinkimättä. Jatkossa on 
 huolehdittava myös siitä, etteivät hoitojaksot veny liian pitkiksi.

• Hammaslääketieteellisen koulutuksen rahoitusta on kasvatettava laadukkaan ja riittävän perus- ja erikoistumiskoulutuksen 
takaamiseksi. Hammaslääketieteen tutkimukseen tulee ohjata lisää varoja.

PARANNETAAN HOIDON SAATAVUUTTA
• Alennetaan asiakasmaksuja, jotta huono-osaisimmillakin on mahdollisuus käyttää suun terveydenhuollon palveluita.  

Suun terveydenhuoltopalveluiden käyttö ja suun terveydentila ovat vahvasti yhteydessä ihmisen sosioekonomiseen 
 taustaan. Eriarvoisuus näkyy suomalaisten suista.

• Yksityisen suun terveydenhuollon resurssit on hyödynnettävä väestön hoidossa:
a) Ison hoitovelan purkamiseksi ja kiristyvän hoitotakuun vaatimuksista huolehtimiseksi on kehitettävä toimivat ja 

 hyvinvointialueita velvoittavat palvelusetelijärjestelmät. Palveluseteli lisää asiakkaan valinnan mahdollisuuksia,  
parantaa palvelujen saatavuutta ja monipuolistaa palvelutuotantoa. Toimiva palvelusetelijärjestelmä tarjoaa 
 mahdollisuuden myös pienille palveluntuottajille osallistua julkiseen palveluntuotantoon.

b) Korotetaan suun terveydenhuollon sairausvakuutuskorvaukset vähintään kaksinkertaisiksi, vuoden 2015 tasolle. 
Sairausvakuutuskorvaus on kustannustehokas tapa tukea potilaiden hakeutumista yksityisiin suun terveydenhuollon 

palveluihin ja samalla vähentää julkisten palveluiden kuormittumista.

PAINOTETAAN TERVEYDEN EDISTÄMISTÄ JA ENNALTA EHKÄISEVÄÄ HOITOA 
• Otetaan käyttöön lisätylle sokerille tuleva terveysperusteinen vero. Terveysverolla voidaan vähentää runsaasti sokeria 

sisältävien tuotteiden kulutusta, edistää väestön suunterveyttä ja hillitä sote-kustannuksia. Sokerivero hyödyttää erityisesti 
vähemmän koulutettuja ja pienituloisia, mikä tukee väestön terveyserojen kaventamisen tavoitetta. Myös lasten ja nuorten 
suunterveyden suojelemisen kannalta terveysvero on perusteltu.

• Ikäihmisten suun terveydenhoitoon kehitetään toimivat hoitopolut osana vanhuspalveluita. Ikääntymisen ja  toimintakyvyn 
heikkenemisen myötä suun omahoidon toteutus usein heikkenee. Erityistä huomiota on kiinnitettävä hoivan varassa 
elävien ihmisten suunterveyteen, huolehtimalla mm. heidän oikeudestaan avustettuun päivittäiseen hyvään suuhygieniaan. 
 Ikäihmisten suunhoidossa painopistettä tulisi siirtää korjaavista toimenpiteistä ennaltaehkäiseviin toimiin.
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