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Arkipaivan etiikkaa — Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?

Koetko, ettad suun terveydenhuollossa toimitaan ekologisesti tarpeeksi vastuullisella tavalla?
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mKaikki vastaajat (KA:1.89, Hajonta:0.32) (Vastauksia:87)



Arkipaivan etiikkaa — Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?

Aiheuttavatko ekologiset kysymykset tydssasi sinulle eettista stressia?
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Arkipaivan etiikkaa — Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?

Mihin ekologisessa mielessa tulisi erityisesti kiinnittdd huomiota suun terveydenhuollossa?

Jatteiden maara ja niiden kierrattamisen mahdollisuus 81,6 %
Kertakayttokulttuuri 77,0 %
Hankintojen vastuullisuus (kuka tekee laitteet ja materiaalit ja missa,
miten ne meille kuljetetaan?)
Potilaiden lilkkuminen vastaanotolle (kdyntien maara)
Energian kulutus
Terveyden edistaminen
Ladadkkeiden maardaminen
Jokin muu, mika?
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mKaikki vastaajat (KA:2.96, Hajonta:1.88) (Vastauksia:87)



Arkipaivan etiikkaa — Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?

Mihin ekologisessa mielessa tulisi erityisesti kiinnittaa huomiota suun terveydenhuollossa? - Jokin muu, mika?
(Kaikki vastaajat)

. Kokonaisuuteen ja toimivuuteen. Ongelma on laajempi, se on jarjestelmassa. Ei ole kyse yksittaisista erillisista pienista asioista tai ekologiasta, vaan
kokonaisuudesta. Tieteelliset mallit ennustivat etta uusi sote tulee nostamaan terveydenhuollon kustannuksia, palvelut tulevat huononemaan, joudutaan
turvautumaan saastoihin jotka entisestaan lisaavat kustannuksia, lisda myos painetta epaeettiseen paatdoksentekoon jossa eettiset nakokulmat jaavat
muiden asioiden jalkoihin. Negatiiviset seuraukset ovat vaajaamattomia. Onkohan kollegoilta kentalta kuulunut mitddn kommentteja arkitydhon keskelta?

. Valineiden kilpailutuksen vuoksi moni tuote vaihdettu kertakayttoisiin jolloin jatteen maara kasvaa



Arkipaivan etiikkaa — Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?

Milla tavoin suun terveydenhuollossa voitaisiin mielestasi parhaiten vahentaa ymparistolle aiheutuvaa
kuormitusta? (HUOM. Muut vastaajat nakevat vastauksesi.) (Kaikki vastaajat)

. Tyo6vaatehuollon ekologisuus mietityttdd myds, mutta varmaankin paivittaisen jatteen maaran vahentaminen olisi tarkeampaa. Mikromuovin maara jatevedessa vanhoja
paikkoja poratessa ahdistaa myds, minne se joutuu. Keinot onkin haastavampia. Tarvittaisiin varmaan uusia innovaatioita, teknologiaa.

. Mm kierratysta ei juurikaan ole. Hirvea maara sekajatetta . Ihan toista kuin kotona, jossa sekajatetta tulee vahiten kaikista

. Jarkeva valinehuolto. Intakti hammas on taatusti ekologisempi kuin restauroitu hammas —> ennaltaehkaisyn merkitys.

. Kierratys. Pakkausmateriaalien kierratettavyys. Hankintojen vastuullisuus.

. Miettimalla valinehuollossa, minka tasoista aseptiikkaa vaaditaan, esim. riittdako desinfektorissa pesu, tarvitaanko pakkaamista. Vahentamalla kertakayttétavaraa

Tavaratoimitusten pakkaukset sen kokoisiksi, mita sisalla olevat tuotteet vaativat(usein suunnattoman suuret laatikot- rasittaa kuljetusta)

. Vahentamalla kertakaytto tarvikkeita silloin, kun se ei ole hoidollisesti/aseptiikan vuoksi tutkimusten valossa oikeasti perusteltua. Esim kertakaytto tarjottimien kayttoé
pitéisi lopettaa, valinehuollossa pitaisi pussittaa vain instrumentit, joissa se on oikeasti valttamatdnta, matriaalien pakkauskokoihin tulisi kiinnittdad huomiota
mahdollisuuksien mukaan ja havikki minimoida ja asiat suhteuttaa: mika on riittavaa, mika valttamatonta ja mika sen ylittdvaa, mutta negatiivisia ymparistovaikutuksia

lisdavaa.
. Kertakayttdisten materiaalien kayttda tulisi kehittaa niin, ettei syntyisi niin paljon jatetta. Myds kierratyskaytantoja tuli kehittaa.
. tavoitellaan ensisijaisesti sita, etta lasten ja nuorten suu pysyy terveena. Tahan tarvitaan suun terveydenhuollon lisaksi vahvaa yhteiskunnallista vaikuttamista ja

yhteistyota esimerkiksi sosiaalitoimen, varhaiskasvatuksen, koulujen ja kouluterveydenhuollon kanssa. TallGin ei tarvita niin paljon kallista korjaavaa hoitoa (valtetaan
myds hoidon mahdolliset komplikaatiot), eika kuluteta luonnonvaroja korjaavan hoidon materiaaleihin ja liikennepaastdihin (tavaroiden, potilaiden, instrumenttien

kuljetukset).
. Ei kertakayttotarjottimia. Lisdamalla kierratysta ja paljon.
. Kun tutkimusten mukaan eniten kuormaa tulee potilaiden ja hoitohenkilékunnan likkumisesta (>60%), on suunterveyden edistaminen vaestotasolla parasta kuorman

vahentamista.



Arkipaivan etiikkaa — Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?

Milla tavoin suun terveydenhuollossa voitaisiin mielestasi parhaiten vahentaa ymparistolle aiheutuvaa
kuormitusta? (HUOM. Muut vastaajat nakevat vastauksesi.) (Kaikki vastaajat)

. Hyva hoitosuunnitelma auttaa tekemaan jarkevasti toimenpiteet; mita samalla kertaa, missa jarjestyksessa yms.
Valitaan mahdollisuuksien mukaan helposti havitettavat tuotteet. Jarjestetaan kierratys.
Ei avata steriileja pakkauksia tai annostella aineita ennen kuin potilas tullut.

. Potilaiden omahoidon opastus ja ohjeistus pitaisi olla niin hyvaa ja hammaslaakarin vastuulla toteutettua ja kontrolloitua,etta potilaat kavisivat vastaanotolla n.1.5- 2
vuoden valein.Ei joka vuosi eikd missdan nimessa muutamien kuukausien valein,vaikka olisivat miten paron potilaita.Paikkaushoito toimet tulisi keskittaa yksille
kerroile,vahintdankin tunnin ajat jos enemman korjattavaa.Yhdet maskit,hanskaparit ,suojapaperit puuduteneulat, quickstickit,yms.lisasi puhdistettavien instrumenttien
kasittely pesu sterilointi pakkasupussit yms.tehdaan vain kerran esim. 4 paikkaa varten.Potilasvaihdon kertakayttépaperit ja pyyhintdaineiden
ymparistokuorma,mahdollisimman vahan kaynteja/ tehdyt toimenpiteet= paljon toimenpiteitd samalla kertaa pitkat hoitoajat.Potilaiden tulo vastaanotolle kulkuneuvoilla(
saastuttaminen), vastaanoton wc - tilojen kaytto vesi ja kertakayttapaperit.

. Terveytta edistaviin toimiin ja ennaltaehkaiseviin toimiin panostaminen; joka kerta kun esim. pora kaynnistetaan ja tehdaan korjaavaa hoitoa, tulee todella paljon jatetta
ja paastoja.

. esim antibioottien kaytdssa noudattaa Kaypa hoito- ja Valta viisaasti- suosituksia.
Panostaa ehkaisevaan hoitoon, tehda kestavia ja laadukkaita paikkoja

. Aivan kaikkea ei tarvitsisi pussittaa.

. Vahentamalla kertakayttdisia tavaroita, luopumalla yksittaispussituksista seka tavaroiden turhista steriloinneista (esim. klammeri+vieja tulee meilla pussitettuna).

Lisaksi jatteenlajittelu tulisi myos tehda mahd. helpoksi.

. Laitetaan esille valineet ja kuluvat materiaalit potilaskohtaisesti, ei kaiken varalta. Mietitdan, tarvitaanko jokaista kertakayttdista kampetta vai voisiko ilmankin parjata
rittdvan hygienian siitd karsimatta. Tarvitseeko maskia vaihtaa joka potilaalle, kun kaytetadan vielad pyyhittavaa visiiriakin. Varustetaan hoitohuone huolellisesti paivaa
varten, ettei hoitajan tarvitse riisua hanskoja vahan valia hakeakseen jotakin puuttuvaa.

Huolellisella suunnittelulla ja organisoinnilla vahennetaan tiskia ja tarveainehavikkia.

. Ennaltaehkaisemalla sairauksia (esim. kariesta) ja varmistamalla etta potilas saa hoitoa oikeaan aikaan ja lahella. Em. kohdat toteutuvat huonosti.



Arkipaivan etiikkaa — Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?

Milla tavoin suun terveydenhuollossa voitaisiin mielestasi parhaiten vahentaa ymparistolle aiheutuvaa
kuormitusta? (HUOM. Muut vastaajat nakevat vastauksesi.) (Kaikki vastaajat)

. Hankinnoissa tulisi ottaa enemman huomioon niiden ekologiset kokonaisvaikutukset, painottaa kilpailutuksissa tata ja laatua. Kierratykselle tulisi jarjestda mahdollisuus
kun se on jarkevaa. Kertakayttoétuotteiden ja tarveaineiden osalta vastaanotoilla tulisi kaikkien pyrkia vahentdmaan turhaa kulutusta.

. pois liika pakkausjate ja kertakayttotavara

. Jatteiden lajittelu: maskit ja hanskat erikseen.

Ehka kasipyyhe kertakayttdpaperin sijaan?
Pitkat hoitokaynnit= vahemman kayntimaaria

. Hyvinvointialueen myota tulleet suuret keskitetyt valinehuollot ovat tuoneet tullessaan sen, etta instrumentit pussitetaan jokainen erikseen (lahes) ja niita kuljetetaan
ympari maakuntaa paivittain. Muoviroskan maara on jarkyttava. Kaikki pienetkin yksikot joutuvat taipumaan ison yksikon kaytantdihin - olivatpa ne jarkevia tai ei.
Valinehuolto sanelee vahvasti myos sen, mita hankitaan - eivat suostu huoltamaan tiettyja tarvikkeita, jotka ovat olleet kaytossa vuosia ja toimineet moitteettomasti.
Saannokset saatelevat kaikkea ja jarjestelmasta on tullut kankea ja kallis.

. Opetettaisiin asiakkaat hoitamaan hampaansa niin, ettd hammashoidon tarvetta ei ilmenisi
. Pitaisi ajatella enemman kierratysta ja jatteen maaraa.
. Ennaltaehkaiseva tyd, edelleen paikataan hampaita liikkaa verrattuna siihen miten omahoitoon puututaan. Olen huolissani erityisesti muovipaikkojen hiomisessa

syntyvaan mikromuoviin. Paikkaukset, lohkeamat, lohkeaman korjaukset, kaikki nama tuottavat jatkuvasti jarkyttavaa maaraa mikromuovia.

. Uskon ettad ymparistdasiat huomioidaan kaytannon tydssa jo nyt erittain hyvin. Eniten ympariston kuormitusta varmaan voidaan vahentaa toimintaa tehostamalla, el
samalla kaynnilla pyritaan tekemaan useampia toimenpiteita ja mahdollisesti varataan samalle kaynnille aika hammaslaakarille (tai useammallekin, jos on ehl-kaynteja)
seka hygienistille. Yksityisvastaanotolla tdma usein onnistuukin.

. Valinehuolto omassa hoitolassa vahentaa roskan maaraa ja kuljetuksen maaraa.

. Jatteiden lajittelu, kertakayttotavara minimiin, mikromuovin talteenotto



Arkipaivan etiikkaa — Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?

Milla tavoin suun terveydenhuollossa voitaisiin mielestasi parhaiten vahentaa ymparistolle aiheutuvaa
kuormitusta? (HUOM. Muut vastaajat nakevat vastauksesi.) (Kaikki vastaajat)

. ;Fr%rggr)i/gteén edistaminen on aivan keskeista. Jos potilaat saataisiin paremmin pitdmaan huolta itsestaan, siitd hyotyisivat potilaat, hammaslaakarit, kansantalous ja

. Helpointa olisi jatteiden lajittelu ja vahentaminen.

. Edelleen tilataan liian helposti suuria maaria ja tuotteita jaa kayttamatta, kun toimintatavat muuttuvat. "Kerralla kuntoon" tyyppinen toiminta vahentaisi potilaiden
'Imeart\i/(eoyj/g'en edistaminen ja asiakkaiden omatoimisuus siind saastaisi resursseja kaikilta

. Kertakayttokulttuurin ja turvallisen/hygieenisen hoidon tasapainottaminen.
Kierrattamisen mahdollisuus(pussittaminen ym.)

. Ei mitenkadan nykyista enempaa.

. Kannattaa haastatella ja tulla kuuntelemaan Hermanni Hyytialaa joka tulossa liiton Etiikkapaiville 2/2024. Kannattaa katsoa kokonaisuutta. Han osaa paremmin

sanoittaa tata problematiikkaa. Hanen aihe on:
Hairidkysynta — organisaatiolahtoisten
toimintatapojen eettisesti kallis hinta,

(Kallis, eika pelkastaan vain eettisesti!)

Tervetuloa!
. Ei karsita palveluverkkoa liiaksi. Huomattava osa ympariston kuormituksesta tulee kuitenkin henkilékunnan ja potilaiden kulkemisesta.
. Energiatehokkaat toimitilat, huolehtimalla siita, etta kaytetaan vastuullisten toimittajien tuotteita ja vastuullisuus huomioidaan kilpailutuksissa ja lainmukainen jatehuolto
. jateaineksen lajittelu / kierratys
. Jarkevaa sterilointia niin, etta jatetta tulee mahdollisimman vahan.

Kertakayttétavarassa mahdollisuuksien mukaan muovin maaran vahentaminen/tilalle uusiokayttoisia ratkaisuja.



Arkipaivan etiikkaa — Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?

Milla tavoin suun terveydenhuollossa voitaisiin mielestasi parhaiten vahentaa ymparistolle aiheutuvaa
kuormitusta? (HUOM. Muut vastaajat nakevat vastauksesi.) (Kaikki vastaajat)

erilaisten muovituotteiden vaihtamisena puusta/paperista valmistettuihin.



Arkipaivan etiikkaa — Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?
Kenelle sen toteuttaminen kuuluu? (HUOM. Muut vastaajat nakevat vastauksesi.) (Kaikki vastaajat)

. Kaikille. Suurista linjanvedoista paatetaan toki lainsdadanndssa, mutta yksittdinen hammaslaakari on paljon vartijana toimenpiteita tehdessaan, samoin
hoitohenkilokunta. Onko tarjottimella varmuuden vuoksi tavaraa, joka jaa kayttamatta ja menee hukkaan tai ns. puhtaana pesuun. Jaakoé kapseleihin muovia vai
kaytetdaanko ne loppuun? Toteutuuko kierrattdminen vastaanotolla? Tehdaankd yhdella kerralla mahdollsimman paljon jolloin kdyntikertoja ja tarvikkeita kuluu
vahemman? Lista on loputon...

. Tyonantajalle
. Hyvinvointialue tydntekijdineen ja potilaat. Poliitikoille resursoinnista paattdminen ja ekologisesti kestavan arvopohjan luominen
. Vastaanoton henkildkunta

Tuotteiden toimittajat

. Erityisesti organisaatioiden johdoille, joiden tulisi ohjata paatdksen teko naista asioista tahoille, jotka ovat tutkimustietoon perehtyneita. Ainakaan julkisella sektorilla

nain ei nyt ole. Paatokset tulisi myds perustella henkilékunnalle. Hinta yksin ei voi olla ainoa maarittava tekija (esim kertakayttétarjottimen hinta vs jopa kymmenia
vuosia kestavan metallitarjottimen puhdistuksen kustannukset valinehuollossa).

. kuten aiemmin jo mainitsin, tahan vaaditaan laajaa yhteistyota ja yhteiskunnallista vaikuttamista. Toki yksittaisilla ammattilaisilla tai hoitotiimeilla keskeinen rooli kunkin
yksilon (potilaan) vaikuttavassa hoidossa ja omahoidon ohjauksessa sekad omahoidon tuen tarpeen arvioinnissa ja varmistamisessa niille, jotka sita tarvitsevat.

. Kaikille!!

. Meille kaikille suunterveyden ammattilaisille yndessa muiden tahojen kanssa.

. Kaikille tydntekijoille, tavarantoimittajille valinnan mahdollisuudet

. Tietysti kullekin hammaslaakarin vastaanotolle. Hammaslaakari paattaa ja hanen pitaa saada paattaa hoitoajan pituus ja suunnitella tydjarjestys niin,etta se on

mahdollisimman vahan jatetta tuottavaa= paljon toimenpiteita kerralla ja pitkat hoitoajat.



Arkipaivan etiikkaa — Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?
Kenelle sen toteuttaminen kuuluu? (HUOM. Muut vastaajat nakevat vastauksesi.) (Kaikki vastaajat)

. Kaikille suun terveyden ammattilaisille ja potilaille itselleen. Hammaslaakari on kuitenkin vastuussa ja ei voi jattaa kaikkea terveyden edistamisen viestintaa esim.
suuhygienistin tehtavaksi. Useammasta suunnasta sama terveyden edistdmisen viestinta sen sijaan vahvistaa viestia potilaalle.

. Esimiehille

. Kaikille, mutta erityisesti [&hijohdolle.

. Tyonantajalle seka yrityksille.

. Jokaiselle tyontekijalle. Kun toimisi myos julkisella puolella kuin toimisi esim. omalla yksityisvastaanotollaan, ymparistéon kuormitus olisi huomattavasti vahaisempaa ja
kustannukset alempana.

. Paaosin asiakkaalle, mutta yhteiskunnan ja hoitoalan ammattilaisten pitaa kyeta tarjoamaan riittava ohjaus ja tuki terveyden yllapitamiseksi.

. Kaikille.

. koko toimitusketjulle, hoitohuone mukaan lukien

. Kaikille

. Valinehuollon johdon ja suun terveydenhuollon johdon pitaisi istua alas ja oikeasti vastuullisesti pohtia naita kysymyksia.

. Potilaille seka ammattilaisille

. Jokaiselle suun terveyden ammattilaiselle. Mielestani hyvalla tasolla oleva omahoito pitaisi olla kunnossa ennen kuin kiireetdénta hoitoa tarjotaan. Nain ei edelleenkaan

suurelta osin ole.
Toki tassa haastavana potilasryhmana ovat ne, jotka eivat pysty omasta terveydesta itse huolehtimaan.
Pitaisi siis pohtia kenelta kaikilta voidaan jyrkemmin vaatia hyvaa omahoitoa ennen kuin kiireetontd hammashoitoa toteutetaan.



Arkipaivan etiikkaa — Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?
Kenelle sen toteuttaminen kuuluu? (HUOM. Muut vastaajat nakevat vastauksesi.) (Kaikki vastaajat)

. Hoitosuunnitelman laatijalle ja myds sen toteuttaijille.

. Sote - alue

. Yritykset, hyvinvointialueet, tavarantoimittajat

. Kaikille: terveydenhuollon ammattilaisille, poliitikoille, mutta lopulta tarkeintd on ihmisten oma toiminta.

. Koko hliékunnalle

. Kaikille

. Korkeimmalle johdolle. Muutos alkaa johdosta. Hermanni Hyytiala voi kertoa tarkemmin. Tulkaa kaikki Etiikkapaiville kuuntelemaan 2/2024!
. Ylin johto. Kovissa talouden tasapainotuspaineissa sivutoimipisteitd on varmasti pakkokin lakkauttaa.

. Koko henkildkunnalle tehtdvan mukaisesti

. hldkunta

. Hva:n valinehuoltajille

. Tuotteiden valmistajilla on vastuu modernisoida tarvikkeitaan, toisaalta kayttajien tulee tata systemaattisesti vaatia.
. Kaikille.

. hankintojen suorittajalla



toimisto@hammaslaakariliitto.fi



	Arkipäivän etiikkaa – Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?
	Arkipäivän etiikkaa – Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?
	Arkipäivän etiikkaa – Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?
	Arkipäivän etiikkaa – Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?
	Arkipäivän etiikkaa – Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?
Mihin ekologisessa mielessä tulisi erityisesti kiinnittää huomiota suun terveydenhuollossa? - Jokin muu, mikä? (Kaikki vastaajat)
	Arkipäivän etiikkaa – Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?
Millä tavoin suun terveydenhuollossa voitaisiin mielestäsi parhaiten vähentää ympäristölle aiheutuvaa kuormitusta? (HUOM. Muut vastaajat näkevät vastauksesi.) (Kaikki vastaajat)
	Arkipäivän etiikkaa – Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?
Millä tavoin suun terveydenhuollossa voitaisiin mielestäsi parhaiten vähentää ympäristölle aiheutuvaa kuormitusta? (HUOM. Muut vastaajat näkevät vastauksesi.) (Kaikki vastaajat)
	Arkipäivän etiikkaa – Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?
Millä tavoin suun terveydenhuollossa voitaisiin mielestäsi parhaiten vähentää ympäristölle aiheutuvaa kuormitusta? (HUOM. Muut vastaajat näkevät vastauksesi.) (Kaikki vastaajat)
	Arkipäivän etiikkaa – Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?
Millä tavoin suun terveydenhuollossa voitaisiin mielestäsi parhaiten vähentää ympäristölle aiheutuvaa kuormitusta? (HUOM. Muut vastaajat näkevät vastauksesi.) (Kaikki vastaajat)
	Arkipäivän etiikkaa – Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?
Millä tavoin suun terveydenhuollossa voitaisiin mielestäsi parhaiten vähentää ympäristölle aiheutuvaa kuormitusta? (HUOM. Muut vastaajat näkevät vastauksesi.) (Kaikki vastaajat)
	Arkipäivän etiikkaa – Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?
Kenelle sen toteuttaminen kuuluu? (HUOM. Muut vastaajat näkevät vastauksesi.) (Kaikki vastaajat)
	Arkipäivän etiikkaa – Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?
Kenelle sen toteuttaminen kuuluu? (HUOM. Muut vastaajat näkevät vastauksesi.) (Kaikki vastaajat)
	Arkipäivän etiikkaa – Miten kohti ekologista suun terveydenhuoltoa?
Kenelle sen toteuttaminen kuuluu? (HUOM. Muut vastaajat näkevät vastauksesi.) (Kaikki vastaajat)
	Kiitos!

